
Giornata d’Effusione 

29 Novembre 2015 

Gruppo GRANELLI DI SENAPE 

(Parrocchia del Sacro Cuore in Viale Verona 143, Trento) 

 

Programma:  

 

ore 09.45 - accoglienza/benvenuto  

ore 10.15 - preghiera carismatica comunitaria 

ore 11.15 - insegnamento 

ore 12.15 - tempo di silenzio e di meditazione per interiorizzare quanto 

ascoltato e prepararsi all'evento del pomeriggio  

ore 13.00 - pausa pranzo (agape fraterna: ognuno, in base alle proprie 

possibilità, porterà qualcosa da mangiare e da condividere con i 

fratelli)  

ore 14.30 - esposizione di Gesù Eucarestia e preghiere di effusione  

ore 16.00 - pausa  

ore 16.30 - Santa Messa  

ore 17.30 - festa e saluti 

Alessia, Alice e Federica 

 


